
Le sentier des Rapides permet d'informer 
les randonneurs sur les espèces en 
péril du territoire, les milieux humides 
et leurs services écosystémiques, les 
perturbations naturelles de la forêt 
ainsi que le traitement de l'eau 
potable.  Des panneaux d’interprétation vous 
attendent tout au long du sentier. 
Restez à l’affut !

À propos du projet Sentier des Rapides
Difficulté : facile à intermédiaire 
Type de sentier : rustique 
(aménagement minimal)

Distance : 9,7 km
Durée : 6 à 7 heures

Saison : 3 saisons (demeure 
accessible l’hiver en raquette)
Tarif : gratuit

5 panneaux d'interprétation

9 bornes kilométriques réalisées par des 
artistes du Cégep de Sept-Îles représentant 
des espèces en péril.

Présence régulière de bancs tous                
au long du sentier

Aménagement

818, boulevard Laure, local 104
418 962-1316

cpesi.ca
info@cpesi.org

À propos de la CPESI
La CPESI a pour mission d’engager la 
communauté septilienne à adopter un 
mode de vie écoresponsable et 
respectueux de la biodiversité par des 
initiatives éducatives, des projets de 
conservation et des partenariats 
communautaires en étant mobilisateur et 
inspirant. "Nous protégeons ce que nous 
aimons et nous aimons ce que nous 
connaissons". Voilà pourquoi la CPESI 
souhaite, par ce projet, favoriser le contact 
de la population avec la nature.

Nos partenaires

Accès et 
stationnement
Stationnement du parc Aylmer-Whittom. 
Traverser la route 138 et diriger vous vers 
l'ouest en direction de  la rivière des 
Rapides. Un panneau vous indiquera le 
début du sentier.           
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« Ce projet est rendu possible grâce au Fonds d’action 
Saint-Laurent (FASL) et son Programme Affluents Mari-
time, coordonné par le Regroupement des organismes 
de bassins versants du Québec (ROBVQ), et au soutien 
financier d u g ouvernement d u Q uébec d ans l e c adre 
d’Avantage Saint-Laurent, la vision maritime provinciale. »
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Lac des Rapides

Parc Aylmer-Whittom

Sentier 
des Rapides
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Centre plein air du
Lac des Rapides
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Sentier facile
Sentier intermédiaire

Bornes kilométriques

Utiliser le sentier sous 
le pont du chemin de fer 

Chute Molson

Chute à 
l'Outarde
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Passerelle
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